
1 金 11 月 21 木
2 土 12 火 22 金
3 日 13 水 23 土
4 月 14 木 24 日
5 火 15 金 25 月
6 水 16 土 26 火
7 木 17 日 27 水
8 金 18 月 28 木
9 土 19 火 29 金
10 日 20 水 30 土

31 日

活動の様子（久しぶりに皆さんのお写真を載せる事ができました）
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歌唱カルタ
ターゲットゲーム

歌唱カルタ
文字を探せ
脳トレ

くらげ飛ばし
告白の日 文字を探せ

危機一発ゲーム 動画で体操

令和連想ゲーム

茶摘みゲーム
茶摘みゲーム

５月の予定
ターゲットゲーム
危機一発ゲーム
くらげ飛ばし
何でもポケット
相撲クイズ

ターゲットゲーム
何でもポケット

動画で体操

ふ か ふ か

４月より、午睡が廃止となりました。懐かしい歌を観賞される
方や、パズル等のゲームに取り組まれる方、間違い探し等のプ
リント等に取り組まれる方など、皆さんの好まれる活動を選択
していただき取り組まれています。内容の充実を図っていきた
いと思っていますので、行いたい事等ありましたら職員に伝え
て下さいね。
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