
1 金 11 月 21 木
2 土 12 火 22 金
3 日 13 水 23 土
4 月 14 木 24 日
5 火 15 金 25 月
6 水 16 土 26 火
7 木 17 日 27 水
8 金 18 月 28 木
9 土 19 火 29 金
10 日 20 水 30 土

31 日

７月の予定
熱中症クイズ 風船バレー

風船バレー

スイカ割り
カレンダー色塗り

プリントシャトル投げ

七夕・短冊作り

健康クイズ カレンダー色塗り
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文字を探せ
空飛ぶお札

地名しりとり
筋肉を考える日

コップ倒し

七夕クイズ
お手玉崩し

※内服状況を確認させていただきたいので、内服説明書もしくは、お薬手帳を確認させて下さい。よろしくお
願いいたします。

スイカ割り

８月１５・１６日はお盆休みとなります。

活動の様子

海クイズ

ふ か ふ か
Vo１２１

早めの梅雨明けで、蒸し暑
い日が続いています。熱中
症対策をしながら元気に過
ごしましょう。
今月は、皆さんで大量の花
紙を丸めてウォー太郎を作
成しました。立体的で迫力
のある素敵な作品になりま
した。又皆さんで一つの作
品作り行っていきたいです
ね。

ウォー太郎（⿊部のゆるキャラ）


