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器症候群
 

※運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態を「ロコモティブシンドロ

ーム（略称：ロコモ、和名：運動器症候群）」といいます。進行すると介護が必要

になるリスクが高くなります。
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【介護相談】

どなたでも介護についてお悩みをご相談ください。

※専門スタッフが個別にお答えいたします。
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1.体調チェック

2.ロコモを知ろう

3.ロコモテストの実施・判定

・準備体操→①立ち

4.運動指導
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【介護相談】 

どなたでも介護についてお悩みをご相談ください。

※専門スタッフが個別にお答えいたします。
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ふれあい教室
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ふれあい教室
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ふれあい教室
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ふれあい教室
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